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Strc khoe tim
Bénh Déng Mach Vanh
(Coronary Artery Disease, hay CAD)

Bénh dong mach vanh ciing duoc goi 1a bénh tim hoac vira xo dong mach
(atherosclerosis). Pay 1a do tich tu chat md - goi la mang - trong mach méu
cua tim.

Tim can dudng khi va chat dinh dudng dé 1am viéc t6t. Mau mang dudng khi
va chit dinh dudng vao tim qua mach mau goi 1a dong mach. Khi mang tich
tu trong mach méu, thi mau bét chay vao bép thit tim. Khi mau bét chay vao,
thi c6 thé gy ra dau nguc (binh sung hong), thé hon hén, hodc cac tridu
chtng khac. Néu dong mau ngung chay hoic bi nghet, thi gdy ra dtng tim.
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Tri¢u chirng ctia bénh dong mach vanh
Quy vi c6 thé khong c6 triéu chirng nao hoic c6 thé co:
* Dau hodc bi chen ép ¢ nguc, canh tay, quai ham, vai hoac cd - con goi la
dau that nguc. N6 c6 thé lan tran tir mot chd ndy sang chd khac.
e (Cam thay chen nguc, nang nguc, bi nén lai hoac néng béng
« Ramo hoi
* Thé hon hén
e Budn ndn hoic 6i mira
* Dau bung
« Cam thay rat mét, chong mit hoic ngat xiu

Goi 911 néu quy vi ¢6 bat cir triéu chirng nao nhw vay.
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Yéu t6 rii ro

Quy vi ¢6 nhiéu rui ro bi bénh dong mach vanh hon néu:

C6 tiéu sir bénh tim trong gia dinh

Co cholesterol cao, bénh tiéu duong, hoac huyét ap cao
Hut hoic dung thude 14

Thiéu hoat dong

Bi tdm trang cing thang

Béo phi, dac biét 1a bung bu do

Ubng qua nhiéu ruou N

Khoéng an du trai cay va rau qua moi ngay

Thay d6i ngay mot yéu t6 rai ro c¢6 thé cai tién stc khoe tim ciia quy vi.
Quy vi c6 thé ngan ngtra bi bénh nang thém va ngay ca dugc bdt bénh.

Cham soc cho quy vi

Muc dich 1a cho mau chay t6t dén bap thit tim va giam nguy co bi dimg
tim. Chira tri c6 thé bao gom:

Dung thudc

Tap thé duc

An ubng it chét béo

Lam thu thuat hoic giai phau
Chuong trinh phuc hdi bénh tim
Lén ké hoach bo thude 14

Gitp cho bénh tram cam

Cho du c6 theo cach chira tri ndo di nira, thi van khong “chita khoi”
bénh. Quy vi can thay doi yéu to rui ro va theo chuong trinh cham soc.
Ban v61 bac s hodc y td néu quy vi ¢6 bat ky cau hoi hay thac mac
nao.

Quy vi khong phai 1am diéu nay mét minh! Alliance Health Programs c6
thé gitip quy vi dat dugc muc tiéu suc khoe ctia quy vi, xin goi s6 510-747-
4577. CRS/TTY: 711 hoac 1- 800-735-2929. www.alamedaalliance.org

This handout was adapted from Coronary Artery Disease (CAD), 1/2011 Health Information Translations.
Permission is granted to use and duplicate these materials for non-profit education use as long as no changes
are made without permission from Alameda Alliance for Health.

HED_H-2, Revised 10/2015

Trang2/2



	Triệu chứng của bệnh động mạch vành
	Gọi 911 nếu quý vị có bất cứ triệu chứng nào như vậy.


